Gdyniawsplera.pl
SZUKASZ POMOCY?

NIE WIESZ DO KOGO SIE ZWROCIC?

SKORZYSTAJ ZE
STRONY

to nowa, internetowa i uniwersalna baza informacji
o bezptatnych sposobach wsparcia w trudnych sytuacjach, oferowanych przez
migjskie instytucje. Skierowana jest do gdynian doswiadczajacych
réznorodnych problemoéw zyciowych, ale takze do 0sob, ktdre same checg nies¢
pomoc innym.

to strona internetowa, ktora prowadzi za re¢ke
osobe borykajacq sie z jakims$ problemem. Jest to miejsce, do ktorego osoba
potrzebujaca pomocy siega w pierwszej kolejnosci. Zaczynajac od ogolnego
obszaru problemowego, po kilku klikni¢ciach moze dotrze¢ do konkretnej
oferty odpowiadajacej konkretnym potrzebom.

Zdefiniowano tu sze$¢ glownych kategorii problemowych, np. klopoty z
uzaleznieniem i naduzywaniem, przemoc i poszkodowanie przestepstwem
czy zle samopoczucie i kryzysy psychiczne. Kazda z nich zawiera od
czterech do szeSciu podkategorii, a nastepnie kolejne - az do precyzyjnie
okreslonej sytuacji kryzysowe;j.

Z serwisu mog3g tez korzysta¢ wolontariusze poszukujacy dla siebie nowych
wyzwan w zakresie pomagania potrzebujacym. Dla nich stworzony zostal
panel ,,Chce pomagac".


https://gdyniawspiera.pl/
https://gdyniawspiera.pl/

ORADNIA

PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA NR 3

Szanowni Panstwo.
W zwigzku z zaistniatg sytuacjg informujemy, ze poradnia pracuje zdalnie.
Ponizej znajdziecie Panstwo harmonogram dyzurow naszych specjalistow
— od poniedziatku do pigtku w godz. 9-13 pod numerem telefonu 58 625 35 02.

W dalszym ciggu zachecamy tez do kontaktu mailowego.
Dyzury specjalistow PPP nr 3 w Gdyni 25.03-10.04.2020 r.

- 25.03 Jagoda Bogustawska
- 26.03 Aleksandra Mielnik

- 27.03 Dorota Dykalska

- 30.03 Radostaw Filipski

- 31.03 Magdalena Dintar

- 1.04 Mirostawa Walczak

- 2.04 Violetta Lip

- 3.04 Kornelia Szmigiel

- 6.04 Barbara Milewska

- 7.04 Elzbieta Mudlaf-Krupok
- 8.04 Joanna Pankanin

- 9.04 Beata Geratowska

- 10.04 Dariusz Majewski



Nasi specjalisci (Magdalena Swistun, Tamara Tokaj, Anna Piaskowska, Agnieszka
Janczuk, lwona Macuk, Anna Kordzinska-Grabowska, Tomasz Montowski) petnig
takze dyzury wspierajgce w Telefonicznym Punkcie Konsultacyjnym, gdzie dyzurujg

psychoterapeuci gdynskich poradni psychologiczno- pedagogicznych

TELEFONICZNY PUNKT KONSULTACYJNY

DYZURY PSYCHOTERAPEUTOW GDYNSKICH PORADNI PSYCHOLO-
GICZNO- PEDAGOGICZNYCH

CODZIENNIE
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU:
W GODZINACH 12.00-18.00

Dzwoncie pod numer: 58 626 26 26

(potaczenie przez Gdynskie Centrum Kontaktu)

Osoba kierujaca GDYNSKIE CENTRUM KONTAKTOW
komorka:
Kierownik Piotr Wisniewski

Adres: ul. Swictojanska 141, 81-404 Gdynia

Adres do korespondencji:
Al. Marszatka Pitsudskiego 52/54, 81-382 Gdynia

Nr telefonu: 58 626-26-26

E-mail: kontakt@aqdynia.pl



tel:+4858%20626-26-26
mailto:%20kontakt@gdynia.pl

Do zadan Gdynskiego Centrum Kontaktu nalezy informowanie o sprawach, ktorymi zajmuja si¢ miejskie
jednostki organizacyjne, w szczegdlnosci Urzad Miasta 1 Zarzad Drég i Zieleni. W szczegolnosci do zadan
Gdynskiego Centrum Kontaktu nalezy:

1) Informowanie interesantow O:

a) miejscu zalatwienia danej sprawy;

b) wymaganych dokumentach;

c) sposobie zatatwienia sprawy;

d) drukach i oplatach zwigzanych z zatatwieniem sprawy;

e) czasie zatatwienia sprawy;

f) trybie odwotawczym;

g) wplywajacych dokumentach;

h) wydarzeniach, akcjach, programach dla mieszkancow organizowanych w miescie;

i) danych zawartych na stronach internetowych Gdyni.

la) prowadzenie stacjonarnego punktu informacyjnego dla interesantow w budynku Urzedu Miasta Gdyni;
2) taczenie rozméw do pracownikow Urzedu (prowadzenie centrali telefonicznej);
3) przeprowadzanie badan ankietowych, np: typu CATI (wspomagany komputerowo wywiad telefoniczny);

4) koordynowanie opracowania tresci do baz wiedzy, w tym do bazy wiedzy Gdynskiego Centrum Kontaktu,
kart ustug w Biuletynie Informacji Publicznej i platformie Cyfrowy Urzad Miasta Gdyni;

5) nadzor nad platformami: Cyfrowy Urzad Miasta Gdyni 1 Wirtualny Urzednik oraz nad aplikacja mobilng
Gdynia.pl,

6) prowadzenie spraw (w tym redakcja oraz kontrola tresci i formy) Biuletynu Informacji Publicznej oraz
koordynacja dziatan komorek organizacyjnych Urzedu Miasta Gdyni w zakresie przygotowywania materiatd
ich edycji.



Codzienne wyzwania moga przyttaczac i rodzi¢ problemy, z ktorymi ciezko sobie
poradzi¢. Problemy w pracy, domu, szkole to sprawy, ktore czesto mecza i
powoduja zte emocje. Internetowa Poradnia Uzaleznien i Zachowan
Ryzykownych “Por@dzimy” powstata po to, aby pomagac w takich sytuacjach.

Poprzednio dziatajaca tylko jako e-mail, teraz zostata rozwinieta do postaci strony
internetowej, ktéra ma pomoc w przesytaniu zgtoszen, pytan czy rozterek do Dziatu
Profilaktyki OPiTU. Tam specjalisci z dziedziny psychologii, pedagogiki, wychowania
oraz terapii uzaleznien udzielg wsparcia i opowiedzg o mozliwych dostepnych
formach udzielenia pomocy. Aby wysta¢ wiadomos¢ nalezy wejs¢ na

strone www.poradzimy.net, gdzie znajduja sie wszystkie informacje, formularz
kontaktowy i odnosnik do strony Facebook Poradni. Na nowej witrynie dostepny jest
rowniez Niezbednik, czyli przewodnik po gdynskich instytucjach pomocowych.

Jesli wiec niepokoi Cig, ze kto$ z Twojego otoczenia: ma problem z alkoholem lub
innymi substancjami, za bardzo ryzykuje grajac w gry hazardowe, traci kontrole nad
korzystaniem z medidw spotecznosciowych, robieniem zakupdw, wykonywaniem
¢wiczen fizycznych, czy jedzeniem, badz innymi zachowaniami — napisz. Specjalisci
postaraja sie znalez¢ odpowiedz lub podpowiedza jak inne instytucje moga pomoc w
danej sytuacji.

Zachecamy takze wszystkich do przekazywania adresu tym, ktorzy moga znajdowacd
sie w trudnej sytuacji, potrzebuja wsparcia lub maja pytania dotyczace wyzej
wymienionych obszaréw.


http://www.poradzimy.net/
https://www.facebook.com/Dział-Profilaktyki-OPiTU-309907366301630/

Wazne!

Tak pracuje

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni pracuje w trybie interwencyjnym.
Oto najwazniejsze informacje dla podopiecznych, ale tez wszystkich, ktorzy
potrzebujg wsparcia.

Priorytetem w obecnym funkcjonowaniu Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Gdyni sg sprawy dotyczace sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.
Inne nowe zgloszenia zostang podjete w miar¢ mozliwosci, zgodnie z aktualng
sytuacja epidemiczna.

Zasilki wyplacane sa w sposob planowy. Kasa w siedzibie MOPS przy ul.
Grabowo 2 jest czynna:

- poniedziatek — czwartek: godz. 8.30 — 14.00

- piatek: godz. 8.30 — 12.00

Przy odbiorze pieniedzy w kasie obowiazujq szczegolne zasady
bezpieczenstwa: osoby sq wpuszczane pojedynczo, pozostali oczekuja na
zewnatrz budynku, w bezpiecznych odleglosciach od siebie.

W dzielnicowych osrodkach pomocy spotecznej uruchomiono dyzury
telefoniczne oraz mobilne zespoty reagowania kryzysowego — z myslg o
osobach poszukujacych wsparcia w sytuacjach zagrozenia zdrowia i1 zycia. Do
DOPS nalezy zglaszac si¢ telefonicznie, zgodnie z rejonizacja. Dyzur pod
telefonem pelniony jest od poniedzialku do piatku w godz. 8.00 - 20.00, a w
weekendy w godzinach 10.00-18.00.

Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spolecznej nr 1

tel. 58 627 20 00

e-mail: dopsl@mopsgdynia.pl

Obstluguje dzielnice: Wzgorze §w. Maksymiliana, Redtowo, Dgbrowa, Karwiny,



mailto:dops1@mopsgdynia.pl

Wielki Kack, Wiczlino, Maty Kack, Ortowo

Dzielnicowy OSrodek Pomocy Spolecznej nr 2

tel. 58 625 17 49

e-mail: dops2@mopsgdynia.pl

Obstuguje dzielnice: Oksywie, Babie Dotly, Pogorze, Obtuze

Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spolecznej nr 3

tel. 58 663 20 20

e-mail: dops3@mopsgdynia.pl

Obstuguje dzielnice: Cisowa, Chylonia, Pustki Cisowskie, Demptowo,
Leszczynki, Grabowek

Dzielnicowy Osrodek Pomocy Spolecznej nr 4

tel. 58 620 24 00

e-mail: dops4@mopsgdynia.pl

Obstuguje dzielnice: Srédmiescie, Kamienna Gora, Dziatki Lesne, Witomino -
Radiostacja, Witomino - Lesniczowka, Chwarzno

Zglaszanie zapotrzebowania na Swiadczenie ustug opiekunczych:
jedynie w zakresie niezbednych potrzeb zyciowych dla samotnych 0sob
niesamodzielnych, nalezy zgtaszaé roéwniez pod wyzej wymienione telefony.

Wsparcie psychologiczne

Linie pierwszego kontaktu dla oséb z Gdyni, ktore wymagaja interwencyjnego
wsparcia psychologicznego:

- Osrodek Interwencji Kryzysowej: telefon catodobowy 58 622 22 22

- platforma www.gdyniawspiera.pl



mailto:dops2@mopsgdynia.pl
mailto:dops3@mopsgdynia.pl
mailto:dops4@mopsgdynia.pl
http://www.gdyniawspiera.pl/

BANK ZYWNOSCI W TROJMIESCIE

Paczki zywno$ciowe w ramach POPZ — aktualizacja 24.03.2020 r.

Wydawanie paczek zZywno$ciowych z magazynu Banku Zywnosci w
Trojmiescie zostaje WSTRZYMANE. W porozumieniu z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Rodzinie staramy si¢ wypracowa¢ nowe, bezpieczne rozwigzanie
pozwalajace na przekazanie paczek do osob skierowanych. Wszelkich
informacji w sprawie pakietow POPZ w Gdansku udzielaja Centra Pracy
Socjalnej — numery telefondw i adresy dostepne sg na stronie

Biuro Banku Zywno$ci bedzie prowadzito dyzury, prosimy jednak o
kontakt mailowy lub telefoniczny.

Sklepy Spoteczne ,,Za Stolem” w Gdyni i Gdansku: godziny otwarcia nie
ulegaja zmianie. Wprowadzone zostang jednak konieczne = $rodki
zapobiegawcze: klienci beda przyjmowani pojedynczo, prosimy tez o
zachowanie bezpiecznej odleglosci w przypadku powstania kolejki.

UWAGA! Od 25 marca do odwolania w Gdansku zawieszona zostanie
mozliwos¢ odbierania zZywnoSci przez osoby bez aktualnych skierowan z
MOPR. Wszystkich, ktérzy w tym czasie chcieliby uzyska¢é pomoc
zywnos$ciowa, prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 58 325 24 48)
lub mailowy ( ).

Sklep Spoteczny, Gdynia Ortowo
ul. Lotnikow 86
Wtorek 10.00-14.00
Czwartek 14.00-18.00

Sklep Spoteczny, Gdynia Obtuze
ul. Maciejewicza 11
Poniedziatek 12.00-16.00
Sroda 12.00- 16.00


http://www.mopr.gda.pl/
mailto:biuro@bztrojmiasto.pl

Teleporady dotyczace koronawirusa w przychodniach

Wazne!

Masz goraczke, dusznosci, kaszel? Podejrzewasz u siebie koronawirusa? Zadzwon pod
numer 800 190 590! Bezptatna infolinia NFZ jest czynna catg dobe, przez 7 dni w
tygodniu. Wykwalifikowani konsultanci poinformuja Cie co zrobi¢, by otrzymac
pomoc.

Konsultanci Telefonicznej Informacji Pacjenta moga rowniez przekazac Ci kontakt do
placéwki podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), ktora udzieli teleporady medyczne;.

Dzieki teleporadzie medycznej mozesz otrzymac:
o zalecenia
e e-zwolnienie
o e-recepte

e sugestie bezposredniej wizyty w placowce lub kontaktu ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, jesli bedzie taka koniecznos¢.

Teleporady medyczne:
e oOgraniczaja ryzyko rozprzestrzeniania sie koronawirusa
o ufatwiaja izolacje osdb, ktore moga zarazac wirusem innych
e rozwiewajg obawy, jesli sytuacja jest niegrozna
o skroca czas oczekiwania na wizyty u lekarzy.

Godziny teleporad ustalaja placéwki POZ.

Lista placowek z Gdyni udzielajacych teleporad w sprawie
Koronawirusa:

« Przychodnia Lekarska Witomino Sp. z o0.0., — ul. Konwaliowa 2,
tel. 58 624 18 23 (wew. 18, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 35); 58 624 02
99

« Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska
“Pogorze” Sp. z 0.0., ul. Wiceadmirata Kazimierza Porebskiego 9,
tel. 58 665 76 56

« Starmed Sp. z 0.0, ul. 10 Lutego 21, tel. 601 187 188, 607 940 000
« SANUS Sp. z 0.0., ul. adm. J. Unruga 84, tel. 661 900 998



Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Srédmiescie” Sp. z
0.0., ul. Antoniego Abrahama 57, tel.58 660 88 74

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Srédmiescie” Sp. z
0.0., ul. Zwirki i Wigury 14, tel. 58 660 88 74, 58 660 88 35, 58 600
88 37

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Srédmiescie” Sp. z
0.0., ul. Biatowieska 1, tel. 58 660 88 74

Centrum Opieki Medycznej EXTRA-MED Sp. z o.0., ul.
Batalionow Chtopskich 7, tel. 58 718 66 29

Portowy Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z o0.0., ul. Bernarda
Chrzanowskiego 3/5, tel. 58 620 49 55

VITA-MED CENTRUM OPIEKI MEDYCZNEJ"” Sp. z o.0., ul.
Czeremchowa 1, tel. 58 664 39, 58 664 57 04

VITA-MED CENTRUM OPIEKI MEDYCZNE)J Sp. z o.0., ul.
Wejherowska 59, tel. 58 664 39 19, 58 623 08 26

Przychodnia u Zrédta Marii Sp. z 0.0., ul. G. Zapolskiej 1/A, tel. 58
669 23 99, 58 629 32 26, 58 669 18 09

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Kazimierza Putaskiego 4,
tel. 58 711 60 93 (czwartki); 534 494 006 (piatki), 58 711 60 29
(wtorki; czwartki); 261 262 437 (Srody)

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Komandora
podporucznika Jana Grudzinskiego 4, tel. 261 266 984

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wzgoérze Sw.
Maksymiliana Sp. z o0.0., ul. Legionow 67, tel. 725 667 701, 693
453 308, 601 220 413

CLINICA MEDICA Sp. z o0.0., ul. Leona Staniszewskiego 1, tel. 510
021 355, 512 780 252

CLINICA MEDICA Sp. z o.0., ul. Mireckiego 11, tel. 510 021 355
(wew. 40)

Przychodnia Lekarska Obtuze II Sp. z o0.0., ul. mjr. Henryka
Sucharskiego 2, tel. 58 667 99 44, 58 667 99 43



Care-Med. Sabina Wojnowska, ul. Montwitta-Mireckiego 11, tel.
500 246 222

Specjalistyczna Praktyka Potoznej Szkota Rodzenia “Brzuszek-
Maluszek” Irena Dworakowska, ul. Parkowa 6/1c, tel. 601 182 484

Grupowa Praktyka Pielegniarstwa Srodowiskowo-Rodzinnego
“"Oksywie” spoétka cywilna, ul. Podchorazych 10/a, tel. 605 729 213

Puckie Centrum Medyczne Sp. z o.0. Spotka komandytowa, ul.
Podchorazych 10A, tel. 58 675 84 21

Spotka Partnerska - VITA Hanska; Czaja Pielegniarek
Srodowiskowych-Rodzinnych, ul. Rozewska 25-29/1, tel. 519
057 937

Przychodnia Lekarska Chylonia I Sp. z o.0., ul. Rozewska 31, tel.
58 663 69 69, 58 667 33 89; 58 663 69 69 (wew. 23)

Centrum Medyczne Dabrowa -Dabréwka Sp. z o0.0., ul. Sojowa
22, tel. 502 536 917, 58 669 20 25, 58 669 20 18

Przychodnia Lekarska Graboéwek Sp. z o.0., ul. Stefana Ramutta
45, tel. 58 623 27 65; 58 623 28 23

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska
“Dziatki Lesne” Sp. z o0.0., ul. Warszawska 34-36, tel. 58 506 58 00

Medica Plus Przychodnia Rodzinna Sp.z.0.0, ul. Wiczlinska 54,
tel. 58 728 78 78

Przychodnia Ortowo Sp. z o0.0., ul. Wroctawska 54, tel. 58 664 88
97 (99), 58 668 01 52; 503 602 642, 58 668 68 16






