Blizej siebie — dalej od narkotykéw

Relacje z naszymi dzie¢mi budujemy przez cate zycie. Ich obraz ewaluuje i jest rézny zaleznie od wieku
dziecka, sytuacji zyciowych, jakie nas spotykaja, czy naszych umiejetnosci wychowawczych. Jakos¢ tych
relacji jest szczegdlnie wazina w kryzysach rozwojowych. Jednym z takich kryzysow jest wiek
dorastania. To moment w rozwoju dziecka, w ktédrym musi ono na nowo zbudowac swojg tozsamosé.
Skutkiem ubocznym tego zadania rozwojowego moga by¢ takie symptomy, jak depresyjnosé, trudnosci
w relacji z osobami dorostymi, manifestowanie nadmiernej samodzielnosci, réozne eksperymenty na
drodze poszukiwania siebie. Nastolatek jest wéwczas szczegdlnie narazony na liczne zagrozenia, w tym
uzywanie narkotykéw, czy innych srodkédw zmieniajgcych swiadomosé.

Jednym z czynnikdéw chronigcych mifodych ludzi przed zachowaniami ryzykownymi, w tym
eksperymentowaniem z narkotykami, sg bliskie relacje z rodzicami. Jak sprawi¢, aby w okresie, w
ktdrym dziecko odrzuca znane do tej pory wartosci, szuka wtasnej drogi rozwoju i sposobdw wyrazania
siebie, nie straci¢ z nim kontaktu i mie¢ udziat w tym procesie?

Przychodzi mi na mysl okreslenie ,blisko — nie za blisko”, tak, aby zachowa¢ réwnowage miedzy
samodzielnym poszukiwaniem swojej tozsamosci przez nastolatka, a rodzicielskim w niej udziatem.
Zadaniem rodzica jest petnié role obserwatora funkcjonowania nastolatka, ktéry w kazdym momencie
moze aktywnie moderowac sytuacje i dostarczaé mu niezbednych narzedzi potrzebnych do rozumienia
tego, co sie z nim dzieje i zacheca¢ do reflektowania nad tym. Pytanie zatem, jakie metody
wychowawcze sg wazne w budowaniu wiezi z nastolatkiem. Pamietajmy, ze bedac blizej rodzicéw i
waznych dla niego osdb dorostych nastolatek jest dalej od narkotykow.

Jedng z metod wychowawczych przydatnych na drodze do poradzenia sobie z kryzysem
adolescencyjnym jest zachecanie nastolatka do samodzielnos$ci. Dobrze jesli samodzielnos¢ jest
adekwatna do wieku dziecka i wzrasta wraz z nim. Dorastanie jest dobrym okresem, aby zachecac
nastolatka do tego coraz bardziej. Sprawdzajg sie kierowane do niego pytania na temat tego, jakie i w
jaki sposéb chce osiggnac cele, do czego zmierza, jakie zadania rozwojowe realizuje, jakie s3 jego
marzenia bliskie i dalsze, kim chce by¢ w przysztosci. Rolg rodzica jest nadawanie struktury prébom
poradzenia sobie przez dziecko w nowej rzeczywistosci. Warto pytac, w jaki sposéb rodzic moze poméc
i czy dziecko takiej pomocy potrzebuje i oczekuje, ustali¢ wspdlnie plan dziatania. Zadaniem rodzica
jest budowanie u dziecka przekonania, ze moze na niego liczy¢ i darzy¢ zaufaniem, a jednoczesnie moze
samo podejmowac préby ksztattowania wtasnej rzeczywistosci. Pozwdlmy mu uczy¢ sie na wiasnych
btedach, pomdzimy radzi¢ sobie z frustracjg wynikajgcg z konsekwencji swoich zachowan zamiast
podejmowa¢ dziatania zmierzajgce do ochrony dziecka przed tymi konsekwencjami. Kiedy dojdzie do
ponoszenia przez nastolatka konsekwencji wtasnych zachowan pomagajmy mu w zrozumieniu tego, co
sie wydarzyto, jak do tego doszto, co nim kierowato, jakie wnioski mozna wyciggnaé z tego
doswiadczenia na przysztosc. Ksztattujmy w nastolatku nawyk reflektowania nad tym, co wydarza sie
W jego zyciu i rozumienia tego, aby w przysztosci trudnych emocji nie musiat rozgrywac w dziataniu lecz
potrafit wyrazi¢ je werbalnie. Nie wypytujmy jednak na site. Nastolatkowie sg szczegdlnie wyczuleni na
tg forme kontaktu i przezywaja jg jako kontrole ze strony rodzicéw. Sprawdzac sie tu moze metoda
stawiania hipotez, np. ,Byt sprawdzian z matematyki” zamiast ,Czy byt sprawdzian z matematyki?”,
,Dobrze Ci poszto z geografii” zamiast ,Jak Ci poszedt sprawdzian z geografii?”. Dziecko samo nie
zauwazy kiedy wda sie w rozmowe. Kiedy nie chce rozmawia¢ mozna zapytac, czy po prostu z nim
poby¢, usig$é w jego poblizu. Milczenie to tez sposdb bycia razem. Moze za ktéryms razem nagroda za
naszg rodzicielskg cierpliwo$¢ bedzie zdanie: ,Dzieki mamo, ze jestes blisko. Boje sie ostatnio
samotnosci, jestem smutny.” To dziata.



Uniwersalng metodg wychowawczg stuzgcg budowaniu kontaktu jest rozmowa. Umiejetnosci
rozmawiania mozna sie uczy¢ i ciggle jg doskonali¢. Mojg ulubiong technikg w trudnych rozmowach z
dzieckiem jest odpowiedZ empatyczna. Jej celem jest udzielenie pomocy dziecku w rozumieniu i
wyrazaniu uczué, ktérych doswiadcza. Na glosng wypowiedz: ,Nie bede sie wiecej zadawac z
Wojtkiem.” chciatoby sie zareagowac zadaniem pytania: ”A co on Ci zrobit?”, umoralnié: , Trzeba by¢
ponad prozaiczne sprawy”, poréwnad: ,Ja tez miatam trudnosci z kolezankami, jak bytam w Twoim
wieku”, uspokoié: ,Jakos to bedzie, nie martw sie” itp. Jednak zadna z tych odpowiedzi nie dociera do
uczu¢ dziecka, jest raczej rada co robi¢, albo jak rozumie¢, co sie z nim dzieje. A zalezatoby nam, aby
mtody cztowiek sam doszedt do takich wnioskéw. Odpowiedz empatyczna brzmi: ,Wyglada na to, ze
bardzo sie zdenerwowates”, ,W takiej sytuacji, o ktérej opowiadasz mozina czué wsciektosé”.
Prébujemy nazwac uczucie, ktére kryje sie za tg wypowiedzig. Jesli nie trafimy dziecko nam o tym
powie: ,Wcale sie nie wkurzytem, byto mi przykro”. Najwazniejsze jest, Ze nawigzalismy z nastolatkiem
kontakt. W dalszej czesci rozmowy warto wykorzysta¢ aktywne stuchanie i towarzyszyé empatycznie
dziecku w jego opowiesci. Niekiedy wyrazenie uczu¢ wystarczy, a innym razem moze potrzebne bedzie
przejscie do poszukiwania rozwigzan.

Tak jak mate dzieci do rozwoju potrzebujg usciskdw i przytulania nastolatkowie bardzo potrzebujg
pochwat. Niech to jednak nie bedg pochwaty typu: super, ekstra. Jak powiedziat pewien uczestnik
jednej z prowadzonych przeze mnie grup takie pochwaty sg puste i sycg na krdétko, jak puste kalorie.
W pochwale opisowej opisujemy nastolatkowi to, co widzimy: , Odrobite$ wszystkie zadane na dzisiaj
zadania z matematyki”. Kolejno nazywamy uczucia, ktdére ten fakt w nas wzbudza: ,,Mito mi na to
patrze¢” i nazywamy ceche czy umiejetnos¢, ktdrg to opisuje ,To sie nazywa sumiennos¢”. Taka
pochwata dostarcza informacji na temat tego, jaki jest przepis na wykonanie danego zadania i jaka
ceche w dziecku to buduje. Zaraz za pochwatami jest wyrazanie wdziecznosci. Nie zatujmy jej
nastolatkowi.

Trzy stowa, o ktdrych warto zawsze pamietac to: ,prosze”, ,przepraszam”, ,dziekuje”. Badimy
skarbnicg dobrych chwil z zycia nastolatka, twérzmy z jego udziatem tradycje, rytuaty. Bierzmy pod
uwage jego potrzeby i poszukujmy kompromiséw. Rownoczesnie pamietajmy o poszanowaniu granic
kazdej ze stron.

Kolejng wazng umiejetnos¢ wychowawczg okreslitabym czujnoscig czy uwaznoscig rodzicielsky. Za
kazdym razem poruszajg mnie stowa osdb, ktdrych ktos$ bliski popetnit samobdjstwo np. na skutek
przedawkowania narkotykdéw. Czesto mowig one, ze nic nie wskazywato na to, iz borykajg sie z tak
wysokim poziomem doswiadczanych trudnosci. Uwazny rodzic zwraca uwage na zmiane nawykéw
dziecka, jego zachowanie, czestotliwos¢ relacji z réwiesnikami i ich jakosé, styszy nie wprost kierowane
do niego prosby o pomoc i rodzicielskg interwencje. Mozemy informowac nastolatka o tym, co widzimy
i styszymy podajac fakty: , Ostatnio wracasz pdzno do domu, nie wiem z kim i gdzie spedzasz czas,
wychowaweczyni dzwonita, ze nie byto Cie na kilku lekcjach” i uczucia, jakie nam towarzyszg w zwigzku
z tym, co zauwazamy , Niepokoi mnie to, martwie sie o Ciebie”. Taka interwencja wychowawcza moze
stac sie poczatkiem rozmowy o tym, co sie dzieje i co z tym bedziemy dalej robi¢, daje okazje do
zbudowania w mtodym cztowieku poczucia, ze rodzic sie o niego troszczy.

Co zrobi¢, gdy pomimo podejmowanych z naszej strony préb nastolatek nie dopuszcza nas do swojego
Swiata. Zamyka drzwi od swojego pokoju, milczy, odmawia udziatu w Zyciu rodzinnym i nie
dostosowuje sie do obowigzujgcych w rodzinie zasad, prezentuje zachowania ryzykowne, uzywa
srodkdéw zmieniajgcych swiadomosé. Przystajgc na takie zachowanie ryzykujemy, ze jego trudnosci sie
nasilg, a nie majgc informacji o nim samym, nie bedziemy mogli udzieli¢ mu wsparcia, kiedy bedzie to
konieczne. W takiej sytuacji nalezy szukaé¢ pomocy specjalistycznej. Wskazane jest przeprowadzenie
diagnozy psychologicznej, pedagogicznej, lekarskiej i wykonanie niezbednych badan, ktére pomoga



ustali¢ przyczyny takiego zachowania. Kolejnym krokiem jest wybranie form wsparcia w pokonywaniu
doswiadczanych trudnosci.
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