
Zaczerpnięte ze strony Urzędu Miasta Gdynia 

TELEFON WSPARCIA(UZALEŻNIENIA) 

Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Gdyni uruchomił „telefon 

wsparcia" dla osób zagrożonych uzależnieniem lub uzależnionych oraz ich 

bliskich, niebędących stałymi pacjentami ośrodka. 

 
Przymusowa izolacja, niepewna sytuacja na rynku pracy i ciągła obawa o 

zdrowie własne i bliskich – tak dziś wygląda nasza codzienność. Stres 

spowodowany przedłużającym się stanem zagrożenia zakażeniem wirusem 

Covid-19 dotyka nas wszystkich. Dla osób uzależnionych od substancji 

psychoaktywnych (alkohol, narkotyki) oraz uzależnionych behawioralnie (m.in. 

hazard, media cyfrowe) zamknięcie w domu jest jednak wyjątkowym 

wyzwaniem. Zwiększa ryzyko nawrotów uzależnienia, sprzyja też próbowaniu 

nowych substancji. 

 

TELEFON WSPARCIA działa w następujących dniach tygodnia: 
 

 poniedziałek, wtorek i piątek: 10:00 – 15:00, nr telefonu: 518 014 959 

 środa i czwartek: 9:00-14:00, nr telefonu: 537 137 217 

 

W dalszym ciągu działa również internetowa poradnia „Por@dzimy", gdzie 

przez stronę poradzimy.net lub bezpośredni 

adres poradzimy@opitu.pl pracownicy Ośrodka udzielają mailowych porad 

związanych z różnego rodzaju problemami dotyczącymi zdrowia 

psychicznego,  m.in. z ryzykownymi zachowaniami czy uzależnieniami. 

http://poradzimy.net/
mailto:poradzimy@opitu.pl

