TELEFON WSPARCIA(UZALEZNIENIA)

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Gdyni uruchomit ,,telefon
wsparcia' dla osob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych oraz ich
bliskich, niebedacych stalymi pacjentami osrodka.

Przymusowa izolacja, niepewna sytuacja na rynku pracy i ciggta obawa o
zdrowie wiasne 1 bliskich — tak dzi$ wyglada nasza codzienno$¢. Stres
spowodowany przedtuzajagcym si¢ stanem zagrozenia zakazeniem wirusem
Covid-19 dotyka nas wszystkich. Dla 0sob uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki) oraz uzaleznionych behawioralnie (m.in.
hazard, media cyfrowe) zamkni¢cie w domu jest jednak wyjatkowym
wyzwaniem. Zwigksza ryzyko nawrotow uzaleznienia, sprzyja tez probowaniu
nowych substancji.

TELEFON WSPARCIA dziala w nastepujacych dniach tygodnia:

« poniedziatek, wtorek i pigtek: 10:00 — 15:00, nr telefonu: 518 014 959
o $rodai czwartek: 9:00-14:00, nr telefonu: 537 137 217

W dalszym ciggu dziata rowniez internetowa poradnia ,,Por@dzimy", gdzie
przez strong poradzimy.net lub bezposredni

adres poradzimy@opitu.pl pracownicy Osrodka udzielajg mailowych porad
zwigzanych z r6znego rodzaju problemami dotyczacymi zdrowia
psychicznego, m.in. z ryzykownymi zachowaniami czy uzaleznieniami.
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