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korzystac z internetu i mebiow
SPoteCznosCiowyCh?

;;3-3 Internet to tylko narzedzie - korzystaj z niego, tak aby
przynosito to najlepszy skutek dla Ciebie i innych

Dziel sig tylko przeemyélanymi pomystami i
komentarzami z innymi uzytkownikami Internetu

“5 Wybierajac tresci warte opublikowania zastandw sie,
czy powiedziatbys to samo komus prosto w twarz

2> BadZ pozytywny - twdrz i udostepniaj ciekawe tresci,
ktdre pozwola rozwinad sie rowniez Twoim znajomym
i wptyng na ich postrzeganie swiata,

& = e 5 n . i
_ Przed udostgpnieniem tresci, zastandw sie, kto to
zobaczy

W Internecie, tak jak w prawdziwym swiecie, reaguj
jesli ktos potrzebuje pomocy

Pros tez o wsparcie dla siebie w necie i poza nim -
najlepiej konkretng osobe

JAK nie sta€ si¢ hejterem?

mysl samodzielnie

ie ulegaj presji grupy, gdy ta kogos krzywdzi lub
w inny sposob postepuje niewlasciwie

- zgfos hejt administratorowi strony
czuj sig w sytuacje osoby krzywdzone| - zastandw
sig co moZe czuc | myslec, co konkretnie moze jej
pomac i jak mozesz poméc akurat Ty

- pomoz jak umiesz - gotowosé do pomocy to
najwazniejszy pierwszy krok

ros o wsparcie swoich pozytywnych dziatan innych,
ktorzy widza hejt - razem mozemy wiecej

zgtos cyberprzemoc zaufanej osobie dorostej,
wspdlnie podejmijcie dalsze kroki,

JaK komunikowaé sie w internecie
aBy nie zraniC brugiej 0SoBy?

> Pisz o sobie, nie o innych = skup sie na swoim
swiecie, uczuciach, pasjach...

WhyraZaj swoje zdanie. Mozesz mied swoje zdanie
na kazdy temat - wazne, abys wypowiadat je z
szacunkiem do drugiej osoby.

" Nie oceniaj innych ludzi w necie - jesli chcesz
wyrazi¢ swoje zdanie o kims lub o czyms - mow
o tym jak Ty reagujesz na czyjes zachowanie.

“. Krytyke i opinie opieraj na faktach. Unikaj
stwierdzen typu ,to jest stabe” - powiedz
konkretnie co jest fajne, a co warto zrobi¢ inaczej.

"5 Skup sie na pozytywach - unikaj ocen drazliwych

dla innych termatow, jak wyglad zewnetrzny,
inteligencja, zachowanie, religia, itp.,

Jak reagowaé. =

Jest mi przykro, kiedy piszesz o mnie cos takiego.
Chce, zebys pisat o mnie prawde.

Czuje sie Zle, kiedy tak sie do mnie zwracasz.
Chce, zebys rozmawiat ze mna w mity sposdb.,

Czuje sie odrzucony, kiedy mi nie odpisujesz.
Chce byc z Toba w dobrym kontakcie.

Wiecej informacji znajdziesz
na http:/impact.fdds.pl/




Miniejsze materiaty zostaty opracowane w konsultacji
z dr Julia Barliniska, adiunktem na Whydziale Psychologii :
Uniwersytetu Warszawskiego |

% Porozmawia] z osoba, ktdrej dotyka hejt, wyraz Program profilaktyczny JMPACT" - Interdyscyplinarny '

swoje wsparcie Model Przeciwdziatania Agresji | Cyberprzemocy |
Technologiczne]”, o ktdry zostaty oparte materiaty,
w catosci dostepny jest na stronie internetowej

} Mapisz do hejtera, ze nie zgadzasz sie z jego
zachowaniem

http:#fimpact.fdds.pl. ,
Powiedz o tej sytuacji nauczycielowi, rodzicowi !
lub innej zaufanej osobie dorostej |
Zrdb screen tkich ni istnych ko t . .
}iwia T e Organizator akcji: I'eportel'

young
} Pomdz usunac krzywdzacy kogos post lub zdjecie

Partnerzy akcji: Q JELBWM,;

‘% Zadzwon pod numer Telefonu Zaufania dla Dzieci dia dzieci | miodziezy .
i Mtodziezy 116 111, prowadzonego przez |
Fundacje Dajemy Dzieciom Site,
gdzie uzyskasz dalszg pomoc

} Lgtos sytuacje do administratora serwisu

COS SIE DZIEJE?
ZADZWON 116 111

- to numer Telefonu Zaufania dla Dzieci
i Miodziedy doswiadczajacych
trudnych sytuacji = w tym
takie cyberprzemocy.

Do zespotu 116 111 mozesz
réwnief napisal wiadomosdt
przez www.116111.pl/napisz

Zginszenie telef ILE PoPrzez strong WWWL.TISTILA

+ kiedy wydarzylo/rozpoczeto sie dane zdarzenie, ile czasu
trwa/trwato

co doktadnie sie wydarzyto

kto brat w tym udziat

ile lat ma osoba, ktdra jest poszkodowana

jakie emocje pojawity sie u skrzywdzonej osoby

o CcOwiemy o sprawcy (ile ma lat, kim jest dla osoby
poszkodowanej)

jakie s3 dowody

jesli materiaty zostaty opublikowane, to na jakich stronach
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