NETYKIETA KONTRA HEJT

1.REAGUJ.

Jesli widzisz hejt, reaguj. Zgtos komentarz do administratora, pokaz, ze nie
zgadzasz sie na zte traktowanie innych. Nie bgdz w sieci bezczynny, tak jak
nie bytbys bezczynny widzgc na ulicy maltretowane dziecko.

2.NIE DAJ SIE.

Postaw granice. Napisz hejterowi, ze jest hejterem. Pokaz, ze trzymasz gtowe
wysoko, ze w sieci nie ma miejsca na obelzywe stowa. Zamanifestu;j, ze
#jestnaswiecej — niech przytgczg sie do Ciebie inni, ktdrzy nie akceptujg
chamstwa. A jesli nie wiesz, jakich uzy¢ stow — mozesz uzy¢ gifa.

3.KEEP CALM

Nie daj sie sprowokowac, odpisuj spokojnie i rzeczowo. Zawsze staraj sie o
konstruktywna, kulturalng dyskusje. Bgdz dostojny, jak angielska krélowa.
Mozemy przeciez pieknie sie roznic.

4. ROZMAWIAJ.

No dobrze, piszesz rzeczowo i sympatycznie, ale i tak ktos Cie zmieszat z
btotem? Zdarza sie... Porozmawiaj o tym z bliskimi, nie zamykaj sie w sobie.
Zobaczysz, ze #jestnaswiecej, ze niejedna osoba ma juz podobne
doswiadczenia za sobg i bedzie dla Ciebie wsparciem.

5.BRON SLABSZYCH.

Widzisz, jak obrazajg, wySmiewajg innych? Wstaw sie za ofiarg, pozytywnie
komentuj, okaz jej wsparcie. Nie wazne, jakiej jestes pici — tutaj jest jedno
wyjscie. Bgdz pozytywnym wojownikiem, jak Spiewat Muniek Staszczyk.
Siegnij do rycerskiego kodeksu i nie bdj sie chronic tych, ktérzy majg mniej
sity.

6.HEJT BEZ LAJKOW.

Nigdy nie szeruj ani nie lajkuj hejtu. Niewazne, czy to komentarz, czy obrazek,
ktdry kogos obraza — nie wzmacniaj jego sity. Nie zasilaj swoim paliwem
hejterskiej maszyny. Nawet, jesli cos w pierwszej chwili wydaje sie zabawne,
przed kliknieciem ,Lubie to” warto sie trzy razy zastanowic: czy to nie wyrzgdzi
nikomu krzywdy?

/.PRZEDE WSZYSTKIM SZACUNEK.
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Nigdy nie upokarzaj drugiej osoby. Zastanow sie, czy mito bytoby Ci
przeczytaé¢ pod swoim adresem komentarz, ktéry masz ochote wpisac. Czy
powiedziatbys tak komus$ najblizszemu, kogo bardzo cenisz?

8. ARGUMENTY.

Nigdy nie krytykuj kogos za wyglad, pochodzenie, rodzine, religie czy
orientacje. Uzywaj rzeczowych argumentow. Wytez gtowe i nie oszczedzaj
Google’a. Szukaj potwierdzen w badaniach, liczbach, autorytetach,
doswiadczeniach, analogiach. Retoryka, czyli sztuka budowania wypowiedzi
petnej mocnych argumentdéw, ma jakie$ 2400 lat. Warto skorzystaé z tych

doswiadczen

9.POWER OFF.

Masz ochote napisa¢ komentarz, w ktérym wylejesz to, co kipi wewnatrz?
Lepiej odtéz telefon, odejdz od komputera, ochton. Popatrz przez okno, wez
trzy gtebokie wdechy i przypomnij sobie, ze po drugiej stronie siedzi cziowiek,
taki jak Ty.

10. POPSULES- NAPRAW.

Zdarza sie, ze juz za pozno — ze komus sie od nas juz dostato, a styl byt w
negatywnych emocjach nie do przyjecia. Nie ma co sie zamartwia¢. Pomysl o
cztowieku. Nie bdj sie skasowacé komentarza, a ofiare hejtu — po prostu
przeprosic¢. Nie musi by¢ z patosem! Bgdz jak Bart Simpson:

Hejt to powazna sprawa i kilka krotkich porad na pewno nie rozwigze
wszystkich problemow. Jesli szukasz dodatkowych odpowiedzi na pytanie ,jak
poradzi¢ sobie z hejtem?” — po prostu wejdz na strone

Jesli potrzebujesz specjalistycznej pomocy, zadzwon:

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116111, godz. 12.00 — 2.00.

Partnerem akcji, ktéry bardzo wspart przygotowanie tresci
strony jestnaswiecej.pl jest Fundacja Dajemy Dzieciom Site. Honorowym
patronatem kampanie objeto Ministerstwo Cyfryzacji.

Materiaty zaczerpniete ze strony Fundacji Orange.


http://www.jestnaswiecej.pl/
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https://www.gov.pl/web/cyfryzacja

