JAK POMÓC DZIECKU Z RYZYKIEM DYSLEKSJI/DYSLEKSJĄ?


Uczniowie z dysleksją wymagają postępowania dostosowanego do ich potrzeb                 na każdym etapie nauczania. Im wcześniejsza pomoc, tym większy efekt i mniejsze nasilenie trudności, jednak dysleksji nie można przyrównać do choroby, która wskutek zastosowania trafnego leku mija bezpowrotnie. Zatem problem pozostaje nawet wtedy, gdy wydaje się, że ustąpiły symptomy. Praktyka wskazuje, że zaprzestanie wykonywania ćwiczeń usprawniających zaburzone funkcje powoduje nawrót trudności.

RECEPTY DLA RODZICÓW

       Praca z dzieckiem, mającym trudności w nauce pisania i czytania, wymaga spełnienia przez rodziców kilku warunków:

1. Wszystkie ćwiczenia usprawniające percepcję wzrokową, słuchową  i grafomotrykę muszą być prowadzone systematycznie – gdyż łatwo następuje nawrót dawnych błędów.

2. Ćwiczenia prowadzone pod kierunkiem terapeuty nie wystarczą do przezwyciężenia trudności – niezbędna jest dodatkowa praca w domu.
3. Zajęcia w domu nie mogą trwać długo (aby nie męczyły i nie zniechęcały dziecka do nauki), najlepiej o tej samej porze, bez pośpiechu ( ważne jest nie tyle, by dziecko ćwiczyło długo, ale żeby robiło to systematycznie).
ĆWICZENIA PISANIA powinny być krótkie:

· dziecko czyta 1-2 zdania, kilka wyrazów, wyraz (ew. przy pomocy),

· przypatruje się uważnie, starając się zapamiętać,

· może ułożyć zdanie, wyraz z literek (patrząc na wzór albo z pamięci, następnie je porównuje),

· pisze zdanie, wyraz z pamięci – ołówkiem, następnie sprawdza ze wzorem i poprawia błędy.

ĆWICZENIA CZYTANIA
· codziennie ok. 10-15 min. dziecko czyta głośno,

· jeżeli dziecko z dużym trudem „składa” literki – należy ćwiczyć czytanie prostych wyrazów (np. dom, dam, dymy, my, ma, mama, mamy),

· przy dużych trudnościach zaleca się czytanie sylab (np. litera m plus wszystkie samogłoski),

· można w tekście oddzielić sylaby,

· można przykładać linijkę, kartkę pod czytanym zdaniem,

· rodzice zwracają uwagę na to, by dziecko czytało powoli, wyraźnie  i poprawnie,

· nie należy zabraniać dzieciom czytania cichego, wręcz przeciwnie – nie należy pozwalać na czytanie głośne poza w/w ćwiczeniami,

· ciche czytanie nie wywołuje takich skutków jak czytanie głośne (szybko nuży, utrwala wadliwe sposoby czytania, dziecko popełnia błędy, jest często krytykowane za błędy),

· konieczne jest zachęcanie dzieci do mówienia o tym, co przeczytały                  i w ten sposób ułatwiać im zrozumienie treści czytanki.

CZYTANIE „NA RATY”
Metoda interaktywnego czytania, czyli „czytanie na raty” (dorosły czyta na zmianę            z dzieckiem) umożliwia  dziecku trening głośnego czytania i umocnienie wiary we własne siły.


Najlepiej ustalić stałą porę czytania oraz czas czytania (codziennie ok.      15 minut). Zależnie od wieku dziecka wydłużamy czas czytania, szczególnie czytania samodzielnego. Dobrze, aby dziecko, słuchając, jak czyta dorosły, jednocześnie śledziło tekst w książce (w takiej sytuacji dziecko jest aktywne). Dorosły powinien wówczas czytać w nieco zwolnionym tempie, aby dziecko nadążało ze śledzeniem tekstu.

KSIĄŻKA MÓWIONA

„Książki mówione” to taśmy magnetofonowe lub płyty CD z nagraniami lektur szkolnych, które przyspieszają u uczniów proces ich czytania (słuchanie z równoczesnym śledzeniem tekstu w książce)
DYKTANDO W DZIESIĘCIU PUNKTACH 
1. Umowa – umów się z dzieckiem, że codziennie będziecie przeprowadzać dyktando obejmujące zawsze tylko kilka wyrazów - trzy zdania. Wymyślcie wspólnie nagrodę po każdym tygodniu pracy.

2. Wybór tekstu – zaznacz w książce dziecka wyrazy/zdania, i przeczytaj na głos pierwsze             z nich.

3. Komentarz ortograficzny – dziecko powtarza wyraz/zdanie i omawia jego pisownię (podaje zasady pisowni, poszukuje uzasadnienia pisowni trudnych wyrazów).

4. Zapisywanie – dziecko zapisuje wyraz/zdanie (podobnie postępuje z następnymi zdaniami).

5. Kontrola 1 – dziecko samodzielnie sprawdza cały zapisany tekst.

6. Kontrola 2 – dorosły sprawdza tekst. Jeżeli znajdzie błędy, podaje ich liczbę.

7. Kontrola 3 – dziecko ponownie sprawdza tekst.

8. Kontrola 4 – dorosły sprawdza poprawiony tekst. Jeżeli nadal są błędy, wskazuje tekst (wzór), z którego dyktował zdania.

9. Kontrola 5 – dziecko porównuje napisany tekst ze wzorem i ostatecznie poprawia błędy.

10. Poprawa i utrwalenie – dziecko opracowuje błędnie napisane wyrazy (np. podaje zasady pisowni, zapisuje wyrazy pokrewne).

Wskazówki wychowawcze
Niezwykle ważnym czynnikiem decydującym o powodzeniu w pracy z dzieckiem       w domu jest właściwa atmosfera wychowawcza. Pamiętajmy, że to nieprawda, iż dziecko dyslektyczne nie chce się zmienić, „choć mu się mówi sto razy, żeby się uczyło i nie sprawiało problemów”. Dziecko nie ponosi winy za swoje niepowodzenia. Jego trudności związane są z nietypowym, zaburzonym rozwojem funkcji percepcyjnych i psychomotorycznych.

Jeżeli chcemy pomóc swojemu dziecku, zastanówmy się najpierw, czy nie popełniamy takich oto błędów:

· stwarzanie atmosfery zdenerwowania, napięcia, przymusu,

· wymówki, nagany, kary, awantury, zastraszanie, zakazy,

· powoływanie się na własne doświadczenia z lat dziecinnych,

· porównywanie z innymi dziećmi

· przeciążenie czytaniem i pisaniem (np. przepisywanie całych stron, długotrwałe głośne czytanie),

· odrabianie prac domowych za dziecko,

· niezgodność postaw rodzicielskich (np. rygorystyczny ojciec, pobłażliwa matka),

· brak kontroli i egzekwowania realizacji zadań.

Jedyną radą na przezwyciężenie trudności dziecka jest cierpliwość                                   i konsekwencja w realizacji wskazówek otrzymywanych od specjalistów i ścisła z nimi współpraca. Postarajmy się też spojrzeć na dziecko z innej strony, spróbujmy dostrzec  w nim to, co jest dobre, godne pochwały i nagrody. Spróbujmy zachowań nagradzających.
DEKALOG DLA RODZICÓW DZIECI DYSLEKTYCZNYCH
NIE

1. Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego, niezdolnego, złego lub leniwego.

2. Nie karz, nie wyśmiewaj dziecka w nadziei,                                  że zmobilizujesz je tym do pracy.

3. Nie łudź się że dziecko „samo z tego wyrośnie” lub, że ktoś je z tego „wyleczy”.

4. Nie spodziewaj się, że kłopoty dziecka pozbawionego specjalistycznej pomocy ograniczą się do czytania oraz pisania i skończą się w szkole podstawowej.

5. Nie ograniczaj dziecku zajęć pozalekcyjnych, aby miało więcej czasu na naukę, ale nie zwalniaj                                          go z systematycznych ćwiczeń.

TAK

6. Staraj się zrozumieć swoje dziecko, jego potrzeby, możliwości i ograniczenia, aby zapobiec trudnościom szkolnym.

7. Spróbuj jak najwcześniej zaobserwować trudności dziecka: na czym polegają, co jest ich przyczyną. Skonsultuj się ze specjalistą (pedagogiem, terapeutą, logopedą, psychologiem).

8. Aby jak najwcześniej pomóc dziecku: zaobserwuj w codziennej pracy z dzieckiem, co najskuteczniej mu pomaga; korzystaj z odpowiedniej literatury i fachowej pomocy terapeuty; bądź w stałym kontakcie                                      z nauczycielami oraz pedagogiem szkolnym.

9. Bądź życzliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem                 i towarzyszem swego dziecka w jego kłopotach szkolnych.

10. Chwal i nagradzaj dziecko nie tyle za efekty jego pracy, ile za włożony w nią wysiłek. Spraw, aby praca z dzieckiem była przyjemna dla was obojga.

