Jadlospis

Poniedzialek — 15.04.2024.

Zupa serowa z klopsikami — 300ml, sktadniki: mieso wieprzowe mielone, sos serowy na bazie sera
topionego (mleko), butka tarta (maka pszenna), jajka) cebula, wloszczyzna (seler), $mietana 30%
(mleko) woda, przyprawy (sol, ziota, ziele ang., papryka miel., itp.),

Pierogi leniwe z jogurtem cynamonowym — ok. 200g,
sktadniki: pierogi leniwe — produkt gotowy (twarég pottlusty — mleko, jajka, mgka pszenna — zboza

pszenica), jogurt naturalny (mleko), cynamon, cukier,

Sok jablkowy — 200 ml, sktadniki: koncentrat soku jabtkowego 100 %, woda, cukier

Witorek — 16.04.2024.

Zupa zacierkowa — 300 ml. sktadniki: makaron zacierka (specle) (pszenica, jajka), wloszczyzna (seler),
przyprawy (sol, ziota, ziele ang., papryka miel., itp.), woda,

Nuggetsy drobiowo - warzywne — ok. 90 g, sktadniki: migso mielone z piersi kurczaka
i uda indyka, wloszczyzna (seler), butka tarta (pszenica), kaszka kukurydziana, cebula, jajka, olej rzepakowy,
przyprawy (sol, ziota, papryka miel., czosnek gran., itp.)

Frytki ziemniaczane z pieca — ok. 100 g, sktadniki: ziemniaki, sol, olej rzepakowy

Suréwka ze swiezego ogorka z koperkiem — ok. 90 g, sktadniki: ogérek $wiezy, koperek, przyprawy

(sl, ziota, papryka miel., czosnek gran., itp.)
Woda — 200 ml,
Gruszka — 1 czastka.

Sroda — 17.04.2024.
Barszcz czerwony — 300ml,  sktadniki: buraki, whoszczyzna (seler), ziemniaki, §mietana 30% (mleko), woda,
przyprawy (sol, ziota, ziele ang., papryka miel., itp.),
Lazanki z kapustg i wedzonka — oK. 200 g, sktadniki: makaron azanki (zboza: pszenica),
cebula, kiszona kapusta, biata kapusta, szynka wedzona, olej rzepakowy, przyprawy (sol, ziota, papryka miel.,
czosnek gran., itp.)
Napar z owocow leSnych — 200 ml. sktadniki: woda, herbata z owocow lesnych, cukier.
Mandarynka — 1 szt.

Czwartek — 18.04.2024.
Zupa z fasolki szparagowej — 300ml,  sktadniki: fasolka szparagowa (produkt mrozony), wltoszczyzna
(seler), ziemniaki, masto (mleko), woda, przyprawy (sél, ziota, ziele ang., papryka miel., itp.)
Zapiekanka z serem i pieczarkami na bagietce z sosem czosnkowym — ok. 100 g, sktadniki:
bagietka (pszenica), ser zétty (mleko), majonez (jajka), przyprawy (sol, ziota, papryka miel., czosnek gran., itp.),
olej rzepakowy,
Lemoniada mango + cytryna —200ml. sktadniki: woda, koncentrat mango i cytryna 100%, cukier.
Banan - 1 czastka.

Piatek — 19.04.2024.
Zupa pomidorowa z ryzem — 300 ml, sktadniki: koncentrat pomidorowy, ryz, $mietana 30% (mleko),
woda, przyprawy (sol, ziota, ziele ang., papryka miel., itp.), wloszczyzna (seler)
Ryba z pieca — ok. 80 g, sktadniki: mintaj panierowany (zboza: pszenica) — produkt gotowy (ryba),
olej rzepakowy
Ziemniaki puree —ok. 180 g  sktadniki: ziemniaki, mleko, masto, sol,
Suréwka z Kiszonej kapusty z jablkiem — ok. 90 g, skladniki: kiszona kapusta, jabtka, olej rzepakowy,
(s6l, ziota, papryka miel., czosnek gran., kwas cytrynowy, itp.)
Sok pomaranczowy — 200 ml, sktadniki: koncentrat soku pomaranczowego 100 %, woda, cukier

Jadlospis zostal ustalony przez:
Szef kuchni: Koziello Sylwia
Intendent: Komor Zofia

Zastrzegamy sobie prawo do nanoszenia ewentualnych zmian w jadlospisie
*Wytluszczenie sktadniki — substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.



